
Stalo teniso būrelis

Vadovė Kornelija Lisinaitė
El. paštas: helpong@gmail.com

Tel.: +370 675 04121



TIKSLAS IR UŽDAVINIAI:

• Pagrindinis tikslas – išmokyti 
taisyklingai žaisti stalo tenisą.

• Lavinti ir stiprinti moksleivių fizines 
savybes.savybes.



Žaisk stalo tenisą - turėsi 
sveikas akis!

Akių regėjimą gerina 
tai, kad žaidžiant 
tenka stebėti 
kamuoliuko greitį ir 
trajektoriją.trajektoriją.



IŠMOKSIME:

• Taisyklingai laikyti raketę,
• Žongliruoti,
• Taisyklingai žaisti stalo tenisą,
• Pasiruošti varžyboms.• Pasiruošti varžyboms.


