Ryty kovos meny ir sporto burelis
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Pirmiausia vailkal mokomi pagarbos. Pagarba prasideda nuo nusilenkimo




Treniruotése daug démesio skiriame susikaupimuli, savikontrolel ir disciplinai.




Kiekvienam vaikui stengiamés padéti pasitikéti savimi, bei sustipréti fiziskal.




Mokome siekti tikslo atkaklial. Tal padeda kovos meny technika.




Kuomet vaikai sustipréja fiziskai, techniskai ir moraliskai, mes dalyvaujame
varzybose.

Varzybos padeda atrast savyje silpny bei stipriy savo savybiy.




Prie viso to, daug démesio skiriame ryty filosofijai, etiketui. Kiekvieno uzsiemimo
metu mes kartojame pagrindines kovos meny salés taisykles:

e Bik kuklus ir mandagus
® Treniruokis atsiZzvelgdamas | savo fizin] pajéguma
® Treniruokis rimtai ir su iSradingumu
¢ Buk ramus viduje ir greitas veiksmuose
® Ripinkis savo sveikata
* Gyvenk paprastai
* Nebuk neil per daug i1sdidus, nei per daug kuklus

o Atkaklial tesk treniruotes
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