Jaunyju seimininkiu(-u) burelis
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Kontaktai: Raimonda Kraucitniené
El. pastas: raim.krauciuniene@gmail.com

Tel.: +370 610 40729



Seimininkauti virtuvéje

e Perskaityti ir uzrasyti receptg

e Pasiruosti nesudétingg uzkandj,
paprastas salotas, nekeptg pyraga,
Sventinj desertg

e Perskaityti informacijg maisto produkto
etiketéje (bati iSmintingu ir rastingu
vartotoju bei pirkéju)

e Sudaryti savo vienos dienos valgiarastj
(pagal sveiko maisto piramide)
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Elementaraus etiketo

e Kultdringai vaisinti ir vaiSintis

e Mandagiai elgtis valgant

e Padengti pusryCiy (piety stalg)




Pasiruosti sventei

Kadrybingai serviruoti stalg

Suorganizuoti kelis Zaidimus

ISmoningai jpakuoti dovang

Sukurti ir pagaminti dovanéle ar stalo
dekoracijg




Truput] medicinos

e (Gydytis liaudiSskomis ir naminémis
priemonémis

e Pazinti kelias vaistazoles, iSsivirti jy
arbatos

e Suteikti elementarig pirmajg pagalba




Tvarkyti namus, priziuréeti drabuzius ir avalyne

Suplanuoti darbus
Pakeisti patalyne
Nuplauti langa

Pasirinkti aplinkg tausojancias valymo
priemones

PriziGréti kambarines géles

UZsiauginti prieskoniniy Zoleliy

Nustatyti jy dyd;]

Perskaityti rabo etiketéje esancius
simbolius

|Svalyti, iSskalbti, iSlyginti, pakabinti ir t.t.




Rankdarbiu

e Nerti, prisiGti saga, sidti ir siuvinéti
paprasciausiais dygsniais

e Pagaminti papuoS$ala, aksesuara,
interjero detale (karoliukai, veltinis,
dekupazas ir pan.)

e Kdirybiskai, naudojant nebrangias
priemones papuosti namus
kalendorinéms Sventéms




Rankdarbiu




